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РАЗДЕЛ II. КОГНИТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
Акты творчества издавна привлекают внимание учёных; тем не менее акты эти остаются загадочными. Наши смутные представления о том, что такое творческое мышление, озарение, инсайт не делают эти явления менее частыми и не мешают человечеству ежечасно творчески решать огромное число проблем.

Непосредственное исследование актов творческого мышления - мечта каждого психолога. До реализации этой мечты ещё довольно далеко. Пока отсутствуют методы программирования деятельности, результатом которой является создание "памятников духа". Роль этих методов лишь в незначительной степени может быть восполнена аморфными рекомендациями творческих людей.

Как бы ни были проницательны авторы открытий, описывающий собственный процесс творчества, их рекомендации не имеют всеобщего характера. Дело в том, что самонаблюдению открываются не процессы творческой деятельности, а только некоторые сопутствующие этим процессам состояния.

Конечно, в каждом новом описании проглядывают и фрагменты самого процесса, но по ним невозможно сколько-нибудь полно реконструировать творческий процесс в целом. Это не означает, что подобные описания бесполезны.
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И всё же психолога-экспериментатора не удовлетворяют эти многочисленные описания творческой деятельности. В то же время его не может удовлетворить и выжидательная позиция. Поэтому каждое новое поколение исследователей не смущают неудачи, постигшие предыдущих исследователей творческого акта.

Мы поставили вопрос следующим образом. Допустим, у нас в лаборатории находится человек, который "творит". Пусть испытуемому по плечу решение творческих проблем как в искусстве, так и в науке.

Мы присвоили этому испытуемому современное и уже использованное имя - "Универсальный решатель проблем" (General Problem Solver), или, сокращённо, GPS. Мы должны его исследовать, и тут перед нами встаёт зловещий вопрос: как выделить объективные параметры этой его деятельности? Мы, конечно, можем записывать энцефалограмму, кожно-гальваническую реакцию или что-нибудь ещё в этом роде. Но зачем?

Сейчас нет сомнений в неинформативности этих параметров. Нам нужны проявления не физических состояний, а физические проявления творческого процесса.

V: Творческий  продукт мы регистрируем физически,  когда

он состоялся? Мы даже этого не можем, ибо состоятельность

шедевра  проверяется  душевными  уподоблениями того,  кто

должен  сказать:  "Да,  перед   нами   истинный   продукт

творчества".  А мы?  Мы, конечно скажем: "Мы Вам не верим

на слово,  докажите нам физически"...  Но самолёт сам  за

себя
говорит   своими   лётными   тактико-техническими

данными... 

Нужна "физика" трансформаций, которые приводят к созданию "нового". Потому-то с большим сочувствием мы отнеслись к исследованиям, в которых в качестве объективных показателей процессов решения были использованы амеханические движения руки и глаза (В.Н. Пушкин; О.К. Тихомиров)
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Однако авторы не попытались дифференцировать эти движения, а, напротив, пошли по пути генерализации и дальнейшего укрепления понятия "эвристика".

Это едва ли оправдано, так как мы определяем эвристику как класс преобразований, о природе которых нам ничего не известно, и предпочитаем не пользоваться этим эвристически бесполезным понятием. Кроме того всякий интуитивно признаёт существование некоторой разницы между учёным и библиографом. Уж если и приписывать движениям руки и глаза интеллектуальные функции, то тогда следует сформулировать критерии интеллектуальности и эвристичности. Впрочем, один результат в этих исследованиях получен. Мы вернёмся к нему позже.

Сейчас же необходимо сделать отступление в область исследования зрительной системы, где получены загадочные результаты, имеющие отношение к проблеме творческого акта.
Никто не сомневается в реальности перцептивных и мнемических преобразований входной информации, и по традиции этим преобразованиям приписывают репродуктивные, а не продуктивные функции.

Занимаясь изучением перцептивных преобразований в условиях стабилизации изображения относительно сетчатки, мы обнаружили, что образ имеет больше степеней свободы, чем тестовый стимул. Это проявляется в искажениях стабилизированного образа системой специфических саккад внутреннего ока.

V: Пока ВП подкрадывается к сути дела,  скажем сразу, что

физический глаз одновременно выполняет роль и внутреннего

и внешнего ока.  Он должен смотреть на  мир  и  считывать

оптический поток,  но в это же время изнутри он считывает
(при тех же  угловых  координатах  и  ускорениях)  детали
образов  прежде  виденного  видимого  в  физический  кадр

внимания,  а  одновременно   формирует   иной образ   в

синоптический   кадр   внимания,   который   отвязан от

физического оптического потока.

Вот эта-то считывающая головка (глаз) тройного назначения и центрирует и накладывает чисто физически два образ в сознании: дополненный памятью оптический и полностью сформированный памятью - синоптический. Глаз - центр светового бодрствования - вахтенный пост души. От этого вахтенного поста и задействуются все остальные телесные задержанные (тоже викарные!) движения, которые составляют вторую мышечно-напряжённую оболочку пространственно-телесного образа, а отнюдь не оптического (на сетчатке), как привыкли думать те, кто уподобляет глаз фототелеграфу. Оптический образ телесно пространственен, а не графичен. Хотя центр его - функциональное фовеа - физически оптичен. Понятие периферического зрения должно быть метафорически расширено до границ всего тела смотрящего (даже с закрытыми глазами и даже в абсолютной темноте)

Эти трансформации подобны тем, которые возникают после длительной сенсорной изоляции, приёма галлюциногенов, то есть тоже в необычных условиях функционирования зрительной системы.

V: Но  ведь  стабилизация  изображения на сетчатке и есть

жесточайшая  сенсорная  изоляция,  как  показал   Альфред

Лукьянович Ярбус.

Мы предположили, что указанные трансформации осуществляются на основе механизма, обеспечивающего избирательное изменение чувствительности различных рецептивных частей сетчатки.
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Это механизм своеобразной функциональной фовеа. Управление функциональной фовеа осуществляется посредством малоамплитудных движений глаз. В целом избирательное изменение чувствительности сетчатки, управляемое малоамплитудными движениями глаз, было названо нами викарным (замещающим и заменяющим) перцептивным действием. Но действие это чисто механически направлено внутрь, в память, а не наружу, в оптический поток.

Они выполняют обширный класс функций. С их помощью осуществляется сукцессивное "восприятие" различных участков стабилизированного изображения, равно как и участков послеобраза*. Они ответственны и за явления фрагментации, то есть за частичное выпадение элементов стабилизированного изображения.

Главная особенность викарных перцептивных действий в том, что с их помощью производится съём информации со следа и окрестностей следа, накопленного сетчаткой и мозгом, а не непосредственно из внешнего мира. Это справедливо и для кратковременного предъявления, и для подпорогового накопления информации.

Условия стабилизации изображения относительно сетчатки лишь помогли обнаружить викарные действия. Последние не являются неким аварийным режимом перцепции, но играют важную роль и в условиях свободного рассматривания. В частности,

	чередование внешних  перцептивных  действий,  осу-

ществляющих  съём  информации из внешнего мира,  и

викарных действий обеспечивает непрерывность рабо-

ты зрительной системы и континуальность сознания


Но всё же основная функция  викарных  действий  в  том,  что  они
осуществляют  действия  с  образами,  замещающие  действия с реальными
предметами.  Без них была бы невозможна "отвязка" от светового потока

и синопсия. Наблюдалась бы сплошь чувственная персеверация!

Викарные действия ответственны за трансформации образа. Спросим себя, какую функцию в поведении выполняют трансформации и искажения образа. Как будто, они выходят за рамки перцептивных процессов.
Это и так и не так. Образы не "беспристрастны". Они адекватны планам, которые могут быть весьма динамичны как внешние проявления внутренней свободы воли и темперамента. Перцепция, поэтому, обеспечивает не только приём информации, но и приведение её к виду, пригодному для учёта в поведении, в чём немалую роль играет "манипулятивная" способность зрительной системы.
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Кстати, и искусство представляет собой не что иное как экстериоризацию не копий, а трансформированных образов реальности, иногда видоизменённых до неузнаваемости. Подобную роскошь не могут себе позволить живые системы, для которых каждомоментное создание реалистических образов является условием выживания.

Нам кажется  резонным  поиск  корней  или  зачатков  творчества в

деятельности  перцептивных  систем,  в   частности,   в   деятельности

зрительной системы.

V: Ну  что ж вы все,  ребята,  так дружно замалчиваете А.

Бергсона?!

Ещё в начале столетия О. Зельц в качестве одного из этапов решения вводил процесс "визуализации проблемного комплекса". Представители гештальт-психологии говорили о важности переструктурирования феноменального поля. Вместе с тем творческий акт, как правило противопоставлялся активной деятельности. Последней отводилась лишь подготовительная функция, но само усмотрение - открытие - описывалось как одномоментно и бессознательно совершающийся акт.

Такое противопоставление подготовительной и решающей стадии можно обнаружить в исследованиях В. Келера, проведённых на антропоидах.

В ряде исследований, выполненных на людях, проводился более детальный анализ ориентировочно-исследовательской деятельности руки и глаза, предшествующей решению задачи, и отмечалось прекращение этой деятельности в моменты предшествующие озарению и решению.

Так, в упоминавшихся выше работах В.Н. Пушкина, работах О.К. Тихомирова отмечалось наличие в процессе решения задач зрительных фиксаций, имеющих большую длительность по сравнению с фиксациями при выполнении элементарных перцептивных задач.

Судя по этим данным, даже если мы будем у нашего испытуемого GPS регистрировать движения глаза, то обнаружим физику процесса лишь на стадии ознакомления с ситуацией.
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Но само переструктурирование ситуаций не имеет собственных физических проявлений. Воспользовавшись присутствием GPS в лаборатории, мы спросили его, так ли это. После некоторой паузы он попросил задавать вопросы полегче.

Тогда-то мы и вспомнили про викарные действия.
Может быть, именно они должны участвовать в решении, составлять материальную их основу и служить моторным алфавитом мыслительных процессов. Этот моторный алфавит должен быть тогда средством реконструкции моделей реальной ситуации, допускающих как перцептивные, так и мысленные преобразования.
V: Параметрические
преобразования
изображения   уже

приводят к искажениям и шаржам и хорошо принимаются нашим

сознанием, ибо погранично естественны
Гипотеза приобрела реальные очертания. Её суть в том, что роль объекта для синоптического преобразования должна выполнять не оптическая ситуация, а объёмно-телесный образ этой ситуации на стадии проб и ошибок путём внешних перцептивных действий.

Реальная ситуация ведь не может

***

Методика исследования
Результаты экспериментов 
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Зрительное восприятие и творчество. Восприятие как перцептивная деятельность
Зрительное восприятие теснейшим образом связано с творческой деятельностью. Наличие этой связи зафиксировано художниками, философами, психологами, математиками и естествоиспытателями. Наличие этой связи зафиксировано в таких терминах, как продуктивное восприятие, разумный глаз, визуальное мышление ("живописное соображение", по Н.В. Гоголю), озарение, усмотрение и т.п.
Своими корнями творческая деятельность уходит даже глубже, что зафиксировано в таких терминах, как наглядно-действенное мышление, практический интеллект.

И в наше время можно встретить патетические высказывания, посвящённые недооценке вклада, который вносят процессы восприятия в творчество, и призывы специально развивать перцептивные способности, художественное восприятие.
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Разрабатываются специальные системы художественного перцептивного обучения, однако ясно, что практическая сторона перцептивного обучения оставляет желать значительно большего. Многое неясно и в теоретических основах этой проблемы.

Ещё и сейчас не преодолено укоренившееся со времён Беркли противопоставление чувственного и рационального знания. Это противопоставление нашло выражение в физиологии, психологии и педагогике. Можно напомнить крайне распространённое разделение субъективного мира человека на систему слов и систему образов.

При этом образное или художественное знание объявлялось близким к животному типу знания, и лишь вербальному знанию приписывалось специфически человеческое. Это, по сути, - теоретическое обоснование вербализма и интеллектуализма в обучении.

Указанное противопоставление пагубно отразилось и на проблеме взаимоотношений языка и мышления, при обсуждении которой обычно не учитывалось, что язык первоначально возник не как средство мышления, а как средство влияния.

Нельзя забывать, что только в спекулятивном и догматическом мышлении язык является уникальным, абсолютным средством. В этих случаях языковая символика превращается в фетиш, загораживающий саму реальность, которую он представляет.
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В других видах мыслительной деятельности язык выступает наряду с такими средствами, как чувственно-практическая, чувственно-предметная деятельность, в том числе и деятельность с образами. Чувственное и рациональное - не две ступени познания, а два момента, пронизывающие его во всех формах и на всех ступенях развития.

Ещё Платон в "Меноне" говорил о том, что чувственность охотится за идеями, чтобы быть чем-то определённым, а идея охотится за чувственностью, чтобы реально осуществиться. Но одно дело теоретическая аргументация, а другое - практика.

О последствиях противопоставления чувственного и рационального 60 лет назад ярко писал художник Петров-Водкин: "Человечество слепнет, принимая "на слово" видимое, человечество разучается ощупывать сущности, поступающие через глаза... И то, что ребёнок ещё способен воспринимать "странности", "расхожести" предметов, то с первых шагов общеобразовательных школ заменяется "умозрением жизни"" (Петров-Водкин

К.С. О науке видеть. - "Дело народа", 1917, 28 июня).

С тех пор невероятно расширился предметный мир, окружающий человека. Это привело к возникновению "визуального хаоса". Его возникновению способствовало появление большого числа профессий, главная задача которых состоит в создании новых визуальных форм, несущих смысловую, а не чувственную нагрузку.

Опасность дальнейшего развития "слепоты", о которой писал К.С. Петров-Водкин, не уменьшилась. Дефицит визуальности так же плох, как и её избыток. Со всей остротой возникла проблема визуальной культуры.
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Визуальная культура становится частью трудового обучения. Научно-технический прогресс привёл к появлению большого числа профессий, основным содержанием которых является восприятие образов, их интерпретация (например, дешифрование аэрофотоснимков и снимков в трековых камерах, рентгенодиагностика, микроскопия, астрономия и т.д.).

Аналогичным является содержание профессий операторов, работающих с символами, кодами, информационными моделями, которые далеко не всегда легко соотносимы с реальностью.

Возникло большое число профессий, главная задача которых состоит в создании всё новых зрительных образов, новых визуальных форм (например, конструкций новых машин и механизмов, визуальных паттернов массовой коммуникации, включая рекламу, дизайн и т.п.)

V: Идёт взрывоподобное рождение и развитие homo  visualis

- нового сверхыскуственного человека, но мы этого не замечаем!

Казалось бы, значение проблемы зрительного восприятия для творчества, равно как и важности проблем визуальной культуры, обладают визуальной убедительностью. Тем не менее необходимость сенсорного развития, перцептивного обучения и эстетического воспитания требует и пояснения, и доказательства, и серьёзной теоретической и методической основы.
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Поэтому задача настоящего цикла статей в том, чтобы привести новые аргументы, свидетельствующие о связи восприятия и творчества. Будут освещены следующие темы:

- восприятие как перцептивное действие;

- онтогенез и микрогенез перцептивных действий;

- микроструктура репродуктивных и продуктивных познавательных процессов;

- свойства зрительных образов;

- манипулятивная способность зрительной системы и проблема визуального мышления;

- психофизиологические функциональные структуры, реализующие визуальное мышление;

Чтобы уменьшить возможность терминологических недоразумений, необходимо определить понятие восприятия. Под восприятием мы будем понимать формирующуюся перцептивную деятельность, побуждаемую мотивом, направленную на построение образа мира и на приобретение средств ориентации в этом мире.

Средства перцептивной деятельности не только строят образ действительности. Эти же средства служат средствами преобразования образа. Их назначение в том, чтобы привести содержащуюся в нём информацию к виду, пригодному для учёта в поведении и регуляции деятельности: игровой, учебной, трудовой и т.п.

Перцептивная деятельность, реализующая столь сложные функции, имеет иерархическое строение. Описывая структуры перцептивной деятельности, воспользуемся концептуальным аппаратом, предложенным

А.Н. Леонтьевым.

Исходная схема А.Н. Леонтьева включает три типа единиц анализа. Исследования памяти, выполненные в последние годы, дают возможность эту схему новыми единицами анализа.
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Предлагаемый модифицированный вариант набора единиц выглядит следующим образом:

Мотив - деятельность

Цель - действие

Фцнкциональное свойство - операция

Условие - функциональный блок

Ниже мы рассмотрим три возможных уровня анализа и дадим пояснения относительно используемых единиц анализа.

***
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Зрительное восприятие и творчество. Онтогенез и микрогенез пер​цептивной деятельности
Восприятие - форма перцептивной деятельности. Однако мы привыкли, что восприятие выполняет служебную роль, и нам кажется, что оно происходит как бы само собой. Мы обращаем внимание на то, что процессы восприятия имеют место лишь в незнакомой ситуации, когда сталкиваемся с затруднениями.
Нам редко приходит в голову, что мы поминутно решаем совершенно недоступные современной технике задачи пространственной ориентации. Тем более кажется странным искать в этих обыденных процессах элементы творчества. Когда же приходится наблюдать проявление недоступных нам способностей восприятия, мы склонны это приписывать либо врождённым задаткам, либо интуиции.

Служебная роль восприятия маскирует его истинную сложность и действительные его возможности. В науке о восприятии длительное время существует тенденция к упрощённому пониманию этого процесса. 
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Из данного выше определения восприятия должно следовать, что имеется процесс развития перцептивной деятельности и перцептивных действий, ответственных за отражение перцептивных категорий*.

Перваоначально перцептивные процессы развиваются как компоненты практической деятельности. В этой практической деятельности возникают специализированные перцептивные действия по изывлечению и анализу признаков предмета.

Функция этих действий состоит в перцептивной категоризации. Но когда употребляют этот последний термин, под ним обычно понимают итог перцептивного процесса. Поэтому, чтобы подчеркнуть процессуальную сторону перцептивной категоризации, мы будем подразумевать под ней не только результат, но и систему операций.

Перцептивная категоризация, рассматриваемая как результат, может выступать в двух основных формах: категории, фиксируемые в вербальной форме, и категории, остающиеся лишь в перцептивной форме. Последние также представляют собой понятия.

Имея это   в
виду,  мы  попытаемся  показать,  что  для  разных

перцептивных категорий взаимоотношения этих  двух  форм  категоризации

могут быть совершенно разными.

Проблема выявления всей совокупности перцептивных действий далека от решения. В ряде случаев даже не удаётся точно датировать момент первоначального восприятия той или иной перцептивной категории. 
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Рассмотрим проблему онтогенеза перцептивных действий в связи с двумя категориями: пространство и форма. Как в жизни, так и в искусстве они неразрывны. А с точки зрения доступности экспериментальному изучению процесса их восприятия они противоположны.

Последнее нуждается в пояснении.
Насколько близки вербальные и перцептивные представления о форме, настолько далеки эти два типа представлений о пространстве. Вербальные представления о пространстве крайне бедны и средства его описания очень ограничены.
Напротив, представления и средства ориентации в пространстве крайне богаты. Если мы и умеем что-то хорошо делать, то это относится к ориентации в знакомом пространстве.

В результате перцептивного развития мы усваиваем различные виды пространства: пространство города, аэропорта, воздушное, космическое, подводное, микроскопическое и т.п.

Мы легко переходим от одного вида пространства к другому, хотя они различаются масштабами и количеством заполняющих их объектов, размерами, положением и скоростями этих объектов. Поэтому перцептивные категории пространства должны обладать известной мерой абстрактности и инвариантности к разнообразию объектов.

Это позволяет образу пространства эффективно выполнять роль регулятора по отношению к обширным классам испонительных действий человека. Но все перечисленные способности существуют на невербализуемом уровне. Известный искусствовед Дж. Рескин даже писал о детском инстинкте пространства.
Разрыв в вербальных и перцептивных категориях пространства испытывает на себе психология восприятия, в которой в течение многих десятилетий ведутся нескончаемые споры о метрике перцептивного сенсомоторного пространства. 
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Объяснить происхождение этого разрыва легче, чем преодолеть его. Одно из объяснений состоит в том, что перцептивное протсранство начинает строиться в первые дни жизни ребёнка, а вербальный способ усваивается в среднем школьном возрасте.

V: "Инстинкт   пространства"   свойствен  всем  животным.

Окультуренный "инстинкт пространства", имеющий готовые перемычки на категоризацию, инсталлируется матерью в период вынашивания. В числе всего прочего.

У детей уже в двухмесячном возрасте имеется визуальный образ пространства и простейшая перцептивная метрика, выполняющая функции квазирегулятора интенций ребёнка. дело в том, что в двухмесячном возрасте у ребёнка ещё отсутствуют хватательные движения.

V: Изнывая
под   пятой   парадигм   интериоризации   и

социализации,  исследователь-психолог становится  робким,

попадает   во   власть   механизмов  и  забывает  о  роли

организмов и процессов созревания.  Гальперин  П.Я.  ведь

показал,   что   все  наши  претензии  на  педагогичность

проистекают на фоне успехов организма вопреки методе.

Новообразования и созревание... Ведь если везде в этих бреднях и плутнях интериоризации подставить вместо человека растение, то получится весьма забавно: у вьюнка в период проклёвывания из семени ещё отсутствует обвивательный рефлекс ... Все эти наши рассуждения весьма и весьма метафоричны и не соответствуют критерию сверхсложности живого. Но они прекрасно соответствуют возрастающей сложности мира машин, которые вошли в нашу плоть и кровь.

What to do. Stay green

Never mind the machine

Whose fuel is human souls

Live large, man, and dreem small

S.R. Thomas
Видимо, вот так-то вот! 

***
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Зрительное восприятие и творчество.  Микроструктурный анализ про​цессов восприятия и кратковременной памяти
Чтобы сделать более наглядной проблему анализа перцептивной и мнемической деятельности методами микроструктурного исследования, начнём с примера.
Однажды гроссмейстеру-шахматисту  предъявили  на  0,5  с
 сложную

шахматную
позицию
для
запоминания.   Гроссмейстер   отказался

воспроизвести позицию, говоря, что он ничего не смог запомнить, но при

этом  добавил,  что  позиция белых была слабее.  И это соответствовало

сути дела. 

*** 

ОПРЕДЕЛИТЕЛЬ ТЕРМИНОВ
послеобраз -
