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Первая часть. 
Соображения, касающиеся наук

Здравый смысл - вещь наиболее распространённая. Всякий считает себя здравомыслящим настолько, что обыкновенно уже не желает приобресть разума больше. 

Невероятно, чтобы все заблуждались. Вероятно, это лишь способность правильно судить и различать обыденную истину от заблуждения. Вот это-то, что принято называть разумом, по природе одинаково у всех.
Различие мнений происходит не оттого, что одни разумнее других, но оттого, что мы направляем наши мысли по различным путям и рассматриваем не те же самые вещи. Ибо недостаточно иметь здравый смысл, главное - хорошо применить его.
Я-то никогда не считал мой ум чем-либо совершеннее обыкновенного. Часто даже желал иметь быструю мысль, ясное воображение или такую живую память, как у некоторых других.
Разум - единственная вещь, делающая нас людьми и отличающая от животных. Я хочу верить, что он целиком заключается в каждом и что различие существует у нас лишь между случайными качествами.

\067\

Не боюсь сказать, что имел счастье с юности попасть на пути,  которые и привели меня к правилам. Из них я образовал метод, посредством которого могу постепенно увеличивать мои знания и доводить их мало-помалу до высшей степени, до коей дозволяет слабость моего ума и краткость жизни.

{V: Уж невозможно удержаться, чтоб не привести здесь, в связи с этим трогательным "мало-помалу," соображения замечательного Грум-Гржимайло: "Гений есть терпение мысли" - сказал Ньютон. Он был сугубо прав. 

Чтобы сделать что-либо, не нужно быть непременно гигантом. "Муравей во времени" сильнее гиганта. Я был муравьём, который, опираясь на временной рычаг, мало-помалу сделал большое дело. Какие выводы можно сделать из моей жизни? Как должны мы воспитывать своих детей?
Учить детей, что дело делается какими-то гениями, под влиянием божественного вдохновения, поэтами, пророками, людьми исключительной организации, вдохновлёнными свыше, не следует. Это неверно по существу. Дело делается людьми".}

Помощью этого метода я собрал многие плоды, несмотря на то, что в суждении о себе самом стараюсь склоняться больше к недоверию.

Рассматривая деяния людей философски, я не мог найти почти ни одного, которое не казалось бы мне бесполезным.

Поэтому я испытываю удовлетворение по поводу успехов, какие уже сделал в отыскании истины. Уж если среди занятий существуют хорошие и важные, то смею думать: то, которое я избрал, именно таково.

Возможно, что я ошибаюсь. Я знаю, как мы подвержены заблуждению и как подозрительно должны относиться к суждениям друзей, когда они высказываются в нашу пользу.

Подчеркну, что моё намерение здесь состоит не в указании метода, которому каждый должен следовать, чтобы правильно руководить своим разумом, но только в том, чтобы проиллюстрировать, каким образом я сам старался делать это.

\068\

Предлагая это сочинение лишь как историю, если хотите, даже как вымысел, я надеюсь, что оно будет полезно некоторым, и будут мне благодарны за искренность.

Меня с детства обучали наукам. Уверяли, что с их помощью можно приобрести знание полезного в жизни. Я имел сильное желание изучать их.

Но как только я окончил курс наук, после которого принимают в ряды учёных, я переменил это своё мнение, ибо чувствовал себя запутавшимся в сомнениях и заблуждениях. Из учения я не извлёк другой пользы, кроме той, что всё более убеждался в своём невежестве.

А ведь я учился в одной из наиболее славных школ и думал, что если существуют где учёные, то только там.

Я знал суждение других людей обо мне и не замечал, чтобы меня считали ниже моих товарищей. Я прочёл все книги, какие попали в руки.
Наш век казался мне не менее плодовитым высокими умами, чем какой из предыдущих. Это давало право судить по себе о других и думать, что науки, которой меня обнадёживали, пока в мире нет.

\069\

Но всё ж я не перестал ценить занятия. Я знал, что языки необходимы для понимания древних; что прелесть мифов пробуждает ум; что памятные исторические деяния его возвышают, а чтение древних текстов содействует навыкам суждения; что чтение хороших книг - как бы беседа с их авторами, - учёная беседа, в которой они открывают нам лучшие свои мысли.

Далее. Я полагал, что поэзия имеет свои тонкости и прелести; что математика содержит изобретения, способные служить для облегчения искусств и сокращения труда людей; что сочинения о нравственности содержат много полезных увещаний, склоняющих к добродетели; что теология учит, как удостоиться Неба; что философия даёт средства говорить и внушать удивление менее сведущим; что юриспруденция, медицина и другие науки приносят почести и богатства тем, которые ими занимаются, и что, наконец, полезно изучать даже и науки ложные, чтобы знать их истинную цену и остерегаться обмана.

Беседовать с писателями других веков - то же, что путешествовать. Полезно ведь познакомиться с нравами других народов, чтобы более здраво судить о наших собственных и не считать несогласие с нашими модами смешным и противным разуму.
Но посвящающие слишком много времени путешествиям становятся чуждыми своей стране, а слишком интересующиеся делами прошлых веков остаются несведущими в делах своего века.

\070\

Кроме того, вымыслы заставляют считать возможными такие события, которые на самом деле невозможны, и таким образом побуждают нас к предприятиям свыше наших сил или к надеждам выше нашего положения.

Но и даже в правдивых повествованиях авторы одни события преувеличивают, чтобы сделать привлекательными, и почти всегда опускают более низкие обстоятельства. Отсюда-то и происходит, что и остальное кажется не таким, каким было. А затем те, кто руководствуется в своём поведении так описанными примерами впадают в чудачества и замышляют затеи, превосходящие их силы.

Я был влюблён в поэзию, но думал, что она - скорее дарование, чем плод научения. Те, которые правильно располагают мысли, так что они становятся ясными, могут убедить, хотя бы и говорили на нижнебретонском и никогда не изучали риторики.

Я особенно интересовался математикой вследствие очевидности её рассуждений, но не понимал её истинного применения, и, думая, что она применяется только в механических искусствах, удивлялся, что на столь прочном основании не построили ничего более возвышенного.

\071\

Я почитал теологию и надеялся удостоиться неба, но узнав, что путь к нему открыт невеждам так же, как и учёным, и что истины откровения, ведущие к нему, выше нашего разумения, подумал, что для их успешного исследования нужно получить сверхъестественное содействие и быть более чем человеком.

О философии скажу лишь следующее. Она разрабатывалась в течение многих веков и тем не менее не имеет ни одного пункта, который не вызывал бы споров. Поэтому я не нашёл в себе такого самомнения, чтобы надеяться достигнуть больших успехов, чем другие.

Сколько различных мнений об одном предмете могут защищать учёные люди! Между тем истинным может быть только одно. При таком соотношении я стал считать ложным почти всё, что представлялось правдоподобным. Нельзя построить ничего прочного на столь шатких основаниях.

\072\

Далее. Я не находился в положении, которое заставляло бы обращать науку в ремесло для обеспечения своего благосостояния. Я не считал своей обязанностью презирать славу, но мало дорожил той, которую мог бы приобрести неправым путём.

Как только возраст позволил мне выйти из подчинения наставникам, я совершенно покинул изучение наук и решил не искать иной науки, кроме той, которую мог бы обрести в себе самом и в великой книге мира.

{V: И тут обычно свершают немедленный подлог: ссылаясь на Сократа, Декарта и других, нам суют формулировку: "Познай себя". Редкостной невинности "ошибочка". Ведь даже при добросовестном переводе должно было звучать: "Познавай через себя". Что это значит? Это значит: "Всякий факт и метод проверь в своей непосредственной работе! Остальные факты и методы прими для эрудиции". Вспомним, что в училище у Декарта был специальный курс, который назывался "Эрудиция". Иезуиты честно обозначили, что задача этого курса - воспитать способность "уверенно" поддерживать квалифицированную беседу о всех предметах, которые ты не знаешь.}
{V: Томас Гоббс: "В последнее время пошла в ход поговорка, что <мудрость приобретают чтением не книг, а людей>. Вследствие этого лица, которые не могут представить другого доказательства своей мудрости, радеют показать то, что они <вычитали> в людях, немилосердно порицая друг друга за глаза.
Есть, однако, другая поговорка - nosce te ipsum - читай самого себя. Смысл тут сводится к тому, что всякий, кто будет смотреть внутрь себя и соображать, что он делает, когда мыслит, предполагает, рассуждает, надеется, боится и т.д., и по каким мотивам он это делает, будет при этом читать и знать, каковы бывают при подобных внутренних условиях мысли и страсти других людей.
Я говорю о сходстве страстей, которые одинаковы у всех людей, - о желании, страхе, надежде и т.п., - а не о сходстве объектов этих страстей, то есть вещей, которых желают, боятся и на которые надеются. Буквы человеческой души загрязнены и запутанны притворством, ложью, лицемерием и ошибочными учениями. Они разборчивы только для того, кто ведает наши сердца.
И хотя при наблюдении действий людей мы можем иногда открыть их намерения, однако делать это без сопоставления с нашими собственными намерениями всё равно, что расшифровывать без ключа и при этом неизбежно быть обманутым или в силу слишком большой доверчивости, или в силу слишком большого недоверия.
Впрочем, как бы превосходно человек ни читал в <другом>, он это может осуществить лишь по отношению к своим знакомым, число которых ограниченно. Тот же, кто должен управлять целым народом, должен постичь в себе самом не того или иного отдельного человека, а человеческий род.}

Я употребил остаток юности на то, чтобы путешествовать, наблюдать, посещать людей различных характеров и положений, собирать опыт, испытать себя в приключениях и размышлять повсюду над встречающимися предметами, чтобы извлечь пользу.

Мне казалось, что я мог встретить больше истины в рассуждениях, которые каждый делает о делах, непосредственно его касающихся, и результат которых, в случае ошибки, немедленно должен его наказать, чем в кабинетных рассуждениях учёного, имеющих лишь одно последствие: он станет тем более тщеславен, чем удалённее его рассуждения от здравого смысла.

\073\

Я же имел желание выучиться различать истину от заблуждения, чтобы идти с уверенностью в этой жизни. Правда, пока я занимался только наблюдением нравов, я не видел в них ничего, на что мог бы опереться.

Самое важное приобретение, которое я сделал, состояло в следующем: я видел, как многое кажущееся нам необычным и смешным, является общепринятым и одобряемым среди других народов, - и научился не доверять тому, что было мне внушено только обычаем.

Я мало-помалу освободился от многих заблуждений, которые могли помрачить наш естественный свет и сделать менее способным прислушиваться к голосу разума. После того я принял решение предаться изучению собственного "я" и употребил все силы ума на отыскание пути. 
Это, кажется, мне удалось.

Вторая часть.
Главные правила метода

Я жил тогда в Германии, куда привели меня военные события. Я возвращался с коронации императора. Зимние заносы задержали меня на квартире. Не находя там развлекающей беседы и не тревожимый заботами, я оставался целый день дома один, у очага, и имел полный досуг предаваться мыслям.

\074\

Одной из первых мыслей было соображение, что часто в произведениях, состоящих из многих частей и созданных руками многих мастеров-соавторов, нет такого совершенства, как в творениях, созданных одним человеком по целостному замыслу.

Так, здания, начатые и оконченные одним архитектором, лучше устроены, чем те, которые исправлялись многими, и где при том были использованы в качестве задела старые стены, построенные для иных целей.

Старые города, бывшие вначале деревнями и ставшие большими поселениями, всегда плохо распланированы в сравнении с правильными площадями на равнине, расположенными по идее одного инженера.

Хоть в зданиях старых городов больше искусства, однако они расположены - то большое, то маленькое - неровно вдоль улицы так, что кажется это судьба их так расположила, а не воля должностных лиц, призванных наблюдать за тем, чтобы частные здания служили общему украшению.

Нелегко, работая над чужими произведениями, достигнуть совершенства.

{V: Есть, конечно, исключения, подтверждающие, однако, это верное наблюдение. Выготский Л.С.: " Рибо: "Всякое изобретение, прежде чем окрепнуть, осуществившись фактически, было объединено только воображением -постройкой, возведённой в уме и теле посредством новых сочетаний или соотношений".

Но большинство изобретений и сделано-то неизвестно кем. Чтобы плуг, бывший сперва куском дерева с обожжённым наконечником, превратился в то, чем он стал теперь, кто знает, скольким воображениям пришлось над ним поработать? Подобным же образом пламя сучка смолистого дерева проводит нас сквозь длинный ряд изобретений к газовому и электрическому освещению.
Все предметы обыденной жизни являются, так сказать, кристаллизованным воображением. Обыденное представление о творчестве, как обязательно престижном, не вполне соответствует научному пониманию этого слова. Нам обычно представляется, что в жизни рядового человека творчества нет вовсе. Однако такой взгляд является неправильным. Огромная часть всего созданного человечеством принадлежит как раз безымянной коллективной творческой работе неизвестных изобретателей.}

\075\

Подобным образом я думал, что науки, изложенные в книгах, не имеют доказательств, сложившись и разросшись из мнений многих разных лиц, не так близки к истине, как простые рассуждения, которые может высказать один здравомыслящий человек.

Я также думал, что все мы были детьми и должны были руководствоваться влечениями и наставниками, которые часто противоречили один другому и не всегда давали нам хорошие советы. Поэтому почти невозможно, чтобы наши суждения были так чисты и прочны, какими они были бы, если бы мы обладали нашим разумом от самого рождения и руководствовались бы только им.

Я убедился, что отдельный человек вряд ли начал бы переустройство государства в целях его восстановления с разрушения его основ; также мало можно таким образом преобразовать совокупность наук или порядок, установленный в школах для их изучения.

\076\

Что же касается приобретённых мною до сего времени мнений, то я поступил правильнее всего, решившись однажды избавиться от них, чтобы затем заменить их лучшими или теми же, но согласованными с требованиями разума. Хотя я и предвидел затруднения, они не были неустранимы.

Большие дороги, извивающиеся среди гор, становятся мало-помалу из-за частой езды настолько гладкими и удобными, что гораздо лучше следовать по ним, чем ехать более прямым путём, взбираясь на скалы и спускаясь в пропасти.

Вот почему я никак не могу одобрить тех заносчивых и беспокойных людей, которые не будучи призваны ни по рождению, ни по состоянию к управлению общественными делами, всё же продолжают строить в уме планы преобразований.

\077\

Моё намерение никогда не распространялось дальше попытки переделать собственные мысли. Решение отделаться от мнений, принятых ранее на веру, не является примером, которому всякий должен следовать. 
Мой план не подходит тем, которые считают себя умнее, чем они есть на самом деле. Эти не могут воздержаться от поспешных суждений и не имеют терпения вести мысли по порядку. Если они однажды приняли решение усомниться в принципах, то уже не могут держаться никакой стези и блуждают в продолжение всей жизни.

План не подходит и тем, которые достаточно разумны и скромны, чтобы считать себя менее способными различать истину от лжи, чем другие, у которых они могут поучиться. Эти должны, скорее, следовать мнениям других и не заниматься поисками лучших.

Я, конечно, был бы в числе этих последних, если бы имел только одного учителя и не знал бы существовавшего всегда различия во мнениях учёных. Но я ещё в школе узнал, что нельзя вообразить ничего столь странного и маловероятного, что не было бы высказано кем-либо из философов. Затем я убедился во время путешествий, что люди, имеющие чувства, противоположные нашим, не являются из-за этого варварами.

\078\

Из них многие владеют разумом так же, как мы, или даже больше. Человек с тем же умом, воспитанный с детства среди французов или немцев, становится иным, чем стал бы, если бы жил всегда среди китайцев или каннибалов.

Нас убеждает больше привычка и пример, чем надёжное знание. Для истин, открываемых большинством голосов, вероятнее, что истину найдёт один человек, чем целый народ. Я не мог бы найти никого, чьё мнение я должен был бы предпочесть.
И я оказался как бы вынужденным самому стать своим руководителем. Как идущий один и в темноте, я решился идти медленно и с осторожностью. Если я мало продвигался вперёд, то, по крайней мере, был обеспечен от падения.

Я решился сначала отвергнуть все мнения, которые могли прокрасться без проверки разума, пока не посвятил довольно времени на составление плана предпринятого труда: так же как живущие в старом доме, не разрушают его, не составив план дома, который должен его заменить, я думал сначала, как найти нечто верное, и потратил много времени на отыскание истинного метода.

\079\

Я в молодости изучал логику, анализ геометров и алгебру - три искусства, или науки, которые вроде должны были способствовать моей цели. Но в логике силлогизмы служат больше объяснению другим того, что нам известно и так. В искусстве Луллия они служат тому, чтобы говорить без смысла и очень пространно о неизвестных вещах, вместо того, чтобы познавать их.

Логика содержит много верных правил, однако к ним примётано столько вредных и лишних, что разделить их почти так же трудно, как несколькими ударами создать Диану из куска неотёсанного мрамора.

Что касается анализа древних и алгебры современников, то они относятся к вопросам, весьма отвлечённым и, видимо, бесполезным. Первый всегда ограничен рассматриванием фигур, что не может упражнять мысли сознательно, не утомляя воображение; а последняя так загромождена правилами и знаками, что превращается в тёмное искусство, затрудняющее умозрение, а не в науку, которая его развивает.

Следовало искать другой метод, который представлял бы преимущества этих трёх, но был бы свободен от их недостатков.

Подобно тому как государство гораздо лучше управляется, когда законов немного, но их строго соблюдают, так вместо большого числа правил было бы достаточно четырёх следующих, лишь бы соблюдать их без отступления.

\080\

Первое правило: считать истинным лишь то, что с очевидностью познаётся мною; избегать поспешности и предубеждения и принимать в свои суждения только то, что представляется уму отчётливо, что не возбуждает сомнения.

Второе правило: разделить каждое из затруднений на столько частей, на сколько возможно для лучшего их разрешения.

Третье правило: мыслить, начиная с предметов наиболее простых и легко познаваемых, и восходить мало-помалу, как по ступеням, до познания наиболее сложных, допуская существование порядка даже среди тех, которые не следуют естественно друг за другом.
Последнее правило: составлять повсюду полные перечни и такие обзоры, отыскивая центральные затруднения, чтобы быть уверенным, что ничего не пропустил.

Длинные цепи простых рассуждений, которыми обычно пользуются геометры, чтобы мало-помалу дойти до наиболее трудных доказательств, дали мне случай представить себе, что все вещи стоят между собой в такой же последовательности.

Если остерегаться принимать за истинное что либо, что таковым не является, и соблюдать порядок, в каком следует выводить одно из другого, то нет таких отдалённых вещей, которых нельзя было бы достигнуть, и таких сокровенных, которых нельзя было бы открыть.

\081\

Я сообразил, что среди всех искавших истину только математикам удалось найти некоторые доказательства и очевидные основания, и не сомневался, что и мне следовало начать с исследований наиболее простого, как это делали они.

Правда, я не ожидал от этого другой пользы, кроме той, что это приучит мой ум не довольствоваться ложными доводами. Я не задался, однако, целью изучить все науки. Я видел, что хотя их предметы различны, тем не менее они все согласуются в том, что исследуют только различные отношения и пропорции, а не столько вещи.

Я думал, что лучше исследовать одни только эти отношения и искать их в предметах, которые помогли бы облегчить познание, нисколько их однако не стесняя этими предметами, чтобы тем легче применить их потом ко всем другим, к которым они подходят.

Я заметил, что для познания их мне придётся рассматривать каждую пропорцию в отдельности и лишь иногда удерживать в памяти и обнимать их сразу несколько. Я подумал, что для лучшего исследования их лучше предположить их в виде {то сходящихся в точки, то расходящихся в соответствии с характером отношения} линий, так как не находил ничего более простого, что мог бы представить воображению и понимающим чувствам.

Однако, чтобы удержать их в памяти или сосредоточить внимание на нескольких, надо было выразить их в некоторых, возможно более кратких именах-знаках.

{V: То есть этот "негодяй" излагает графы отношений и маркировку вершин и линий таких графов - "предметно-символьных опор" - для лучшего их схватывания пониманием.}

\082\

Точное соблюдение немногих избранных правил облегчало разрешение всех вопросов. Начав с простых и общих и пользуясь каждой необходимой истиной как правилом для нахождения новых, я через два месяца справился со многими вопросами, казавшимися мне прежде трудными. Теперь я стал считать себя способным определить, какими средствами и насколько возможно разрешить даже неизвестные вопросы.

В этом я, быть может, не покажусь вам слишком самоуверенным: о каждой вещи существует лишь одна истина, и кто нашёл её, знает о ней всё. Ибо метод, который учит следовать истинному порядку, перечисляет все обстоятельства того, что ищут, содержит всё. 
{V: Далее, уже в самом конце "Рассуждений о методе" с этим местом (на стр. 123) перекликается исключительный по силе его повтор другими словами. Вот он, тоже взятый нами в рамку:
"Как всякое уравнение с двумя переменными - х и y - может быть выражено в виде геометрического места точек, удовлетворяющих этому уравнению, то есть графика на плоскости (x,y), так и всякое явление, стоящее в точной аналитической зависимости от двух величин, может быть изображено в виде кривой. Свойства же последней могут быть изучены не вероятностным, но алгебраическим путём, и в полученных алгебраических формулах будут содержаться все законы изучаемого явления.
"}

Больше всего меня удовлетворяла в этом методе уверенность в том, что с его помощью я во всём пользовался собственным умом, по крайней мере, насколько мог лучше.

Я чувствовал, что мой ум мало-помалу приучался понимать предметы яснее и, хотя я свой метод не применил ещё ни в одном частном вопросе, я всё же надеялся пользоваться им так же удачно, как в алгебре и других науках.

\083\

Это не значит, что я решил немедленно приняться за пересмотр всех предшествовавших наук, но так как принципы наук должны быть заимствованы из философии, в которой я до сих пор не находил ни одного истинного, то полагал, что должен был попытаться установить таковые. 
А так как это является наиболее важным делом в мире, где поспешность опаснее всего, то я не должен был спешить с окончанием этого дела, пока не достиг возраста более зрелого, чем двадцать три года, которые я имел тогда от роду, и подождать, употребляя время на подготовительную работу, искореняя в своём уме дурные мнения, накопляя запас опытов для размышлений, и упражняясь постепенно в методе, чтобы всё более и более утверждаться в нём.

{V: Самое-то интересное, что и Беркли "дошёл до всего" в возрасте 19 лет и зафиксировал это в своих записных книжках как руководителя студенческого философского кружка. Эти книжки обнаружены только в 1949 году. До возраста в 23 года он и написал всё, за что с таким остервенением, не удосужившись прочесть непосредственно его основную работу "Новая теория зрения", "клеймили" его материалисты всех мастей! Ну и наделал же мальчик переполоху!}

Третья часть. 
Несколько правил морали, извлечённых из этого метода

Начиная перестройку помещения, где живём, недостаточно запастись материалами и составить тщательный план, но необходимо другое помещение, где можно было бы поселиться во время работ.

Точно так же, чтобы не оставаться в нерешительности в своих действиях, пока разум обязывал меня в суждениях, и чтобы иметь возможность жить наиболее счастливо, я выработал временную мораль, состоявшую из трёх-четырёх правил, которые я хочу здесь сообщить.

\084\

Первое: повиноваться законам моей страны, руководствуясь в остальном мнениями наиболее уверенными, чуждыми крайностей. Не придавая с этого времени никакой цены моим собственным мнениям, так как я хотел их все подвергнуть исследованию, я был уверен, что не мог поступить лучше, как следовать мнениям наиболее благоразумных людей.
Но чтобы знать, каковы их мнения, я должен обратить больше внимания на то, как они поступают, нежели на то, что они говорят. Не только потому, что мало людей, высказывающих всё, что они думают, но и потому, что многие даже не знают этого, ибо действие мысли, через которое верят, отличается от действия, с помощью которого мы знаем, что верим.

Между мнениями я выбирал самые умеренные: как потому, что они являются наиболее удобными на практике, так и для того, чтобы в случае ошибки, выбрав одну крайность, не переходить затем к другой.

\085\

Так как я не замечал в мире ничего неизменного, то полагал, что погрешил бы против здравого смысла, если бы, одобрив вещь, обязал бы себя считать её хорошей и тогда, когда она перестанет быть таковой. 

Второе моё правило - оставаться решительным в действиях и, решившись раз принять мнение, следовать ему, как если бы оно было вполне надёжным.

Так как житейские дела часто не терпят отсрочки и если мы не в состоянии различать истинные мнения, то должны следовать наиболее вероятным. Даже в случае, если между вероятными мы не замечаем различия, должно избрать из них одно, которое считать не сомнительным.

\086-087\

Третье правило: стараться побеждать себя, а не судьбу, изменять свои желания, а не порядок мира и привыкнуть к мысли, что ничто не находится вполне в нашей власти, кроме наших мыслей.

В завершение этой морали я предпринял обозрение дел, какими занимаются люди, чтобы выбрать лучшее.

{V: У Спинозы - тот же подход, но изложено в красках и на высшем эзотерическом уровне. Спиноза взывает к теоретическому безсознательному. Декарт же просто молчит!}

Не буду говорить о занятиях других людей. Для себя же я задумал посвятить жизнь совершенствованию разума. С тех пор, открывая каждый день важные и большей частью неизвестные другим истины, я проникался таким чувством удовлетворения, что всё остальное меня не тревожило.

\088-089\

Обеспечив себя такими правилами и отложив их в сторону, я считал, что могу быть свободен от всех остальных мнений. Я, не дожидаясь окончания зимы, отправился путешествовать.

В продолжение следующих десяти лет я не занимался ничем иным, как скитался по свету, стараясь быть более зрителем, чем актёром, во всех разыгрывающихся комедиях. Нет, я не подражал скептикам.
Как при разрушении старого здания обыкновенно сохраняют обломки для постройки нового, так и я, разрушал свои мнения, приобретая опыт для установления более надёжных. Я упражнялся в принятом мною методе. Я уделял по нескольку часов специально на то, чтобы упражняться в приложении метода к трудным проблемам математики или других наук, которые я как бы уподоблял математическим. Я преуспевал в познании истины, быть может, более, чем если бы только читал книги или посещал учёных людей.

\090\

Девять лет истекли прежде, чем я принял решение и начал искать основания для новой философии. Я не хвалился своим учением. Но, имея достаточно совести, считал своим долгом сделаться достойным славы.
И вот уже восемь лет, как это желание заставило меня удалиться отовсюду и уединиться в стране, где продолжительная война установила такие порядки, что войска, которые тут содержат, кажется, только доставляют возможность пользоваться плодами мира.

Здесь я пользуюсь всеми удобствами многолюдных городов и могу жить в уединении, как в пустыне.

\091\

Четвёртая часть.
 Доводы, доказывающие существование Бога и _бессмертие человеческой души, или Основание  метафизики

Должен поделиться первыми размышлениями. Они столь малообыкновенны, что не всем понравятся. Я допустил, что нет ни одной вещи, которая была бы такой, как нам представляется, и решил признать всё приходившее мне на ум не более истинным, чем иллюзии моих снов.

\092 - 093\

Но я тотчас обратил внимание на то, что в то время, как я хотел считать всё ложным, необходимо было, однако, чтобы я, мысливший, был чем-нибудь; заметив, что истина: я мыслю, следовательно я существую надёжна, я заключил, что мог её принять без опасений.

Я видел, что могу представить себя без тела, вообразить отсутствие мира и места, где я нахожусь, но никак не могу вообразить, что я не существую.

Отсюда следует, что "я" или душа, отлично от тела и даже легче познаваемо, чем тело, и что, если бы тела не было, душа не перестала бы быть.
Для мышления необходимо существовать. Отсюда я заключил, что могу считать правилом следующее. Всё, что мы представляем вполне отчётливо, - истина. Трудность только в том, чтобы заметить, какие вещи мы себе отчётливо представляем.

Я размышлял так: я сомневался; следовательно, моё существо не вполне совершенно, ибо видел, что знание - большее совершенство, чем сомнение. Я стал искать, откуда я приобрёл способность мыслить о чём-нибудь более совершенном, чем я сам, и понял, что получил это от существа более совершенного.

\094 - 095
Оставалось ещё допустить, что эта способность вложена в меня существом более совершенным, чем я. И, стало быть, я - не единственное существо, имеющее бытие. Есть другое, более совершенное, от которого я получил всё, что имею.

Я видел, что сомнение, непостоянство, печаль и подобные вещи не могли принадлежать Ему, так как я сам рад бы избавиться от них. Я имел идеи о многих чувственных и телесных вещах. 
Несмотря на предположение, что я вижу сон и что всё воображаемое мной ложно, я всё же не мог отрицать, что идеи присутствовали в моём уме. Познав, что всякая сложность свидетельствует о зависимости и что зависимость - недостаток, я заключил отсюда, что состоять из двух природ не было бы совершенством.

После этого я хотел искать других истин. Я занялся предметом геометрии и просмотрел некоторые из доказательств.

Имея в виду, что достоверность, которую приписывают им, основана на очевидности, я обратил внимание на то, что, что предполагая треугольник, необходимо, чтобы его три угла равнялись в сумме двум прямым. Но я не видел ничего, что убеждало бы меня в существовании в мире какого-либо треугольника.

Возвращаясь к исследованию идеи, которую имел о совершенном существе, я находил, что существование заключается в нём так же, как в идее треугольника равенство его углов в сумме двум прямым.

\096-098\

То, что высшее существо есть, так же достоверно, как всякое доказательство в геометрии. Философы держатся в школах правила: нет ничего в уме, чего прежде не было в чувствах; в последних, однако, идеи Бога и души никогда не было: воображение и чувства не могут убедить нас в чём-либо, если не вмешается наш разум.

Если же мы имеем в себе идеи, которые содержат ложь, то лишь те, которые причастны небытию. Смутны же они в нас потому, что мы не совершенны.
Во сне геометр может, конечно, найти новое доказательство. И сон не помешал бы доказательству быть истинным. Что же касается заблуждения чувств, то чувства нас могут обманывать и без сна...

Спим мы или бодрствуем, мы должны доверять только очевидности разума (я говорю о разуме, а не воображении). Мы можем отчётливо представить голову льва на теле козы, не заключая ещё, что на свете существует химера...

Разум не требует, чтобы всё воображаемое нами было истинно; он требует лишь, чтобы понятия имели основание истины. Невозможно, чтобы Бог вложил их в нас без такого основания. И разум говорит нам, что наши мысли не всегда истинны, ибо мы не вполне совершенны.

\099 - 101\

Пятая часть.
Порядок физических вопросов

Хотелось бы продолжить и показать цепь других истин, которые я вывел из первых. Но для этого пришлось бы говорить о многих вопросах, составляющих предмет спора.

Я предпочёл бы воздержаться и указать только в общих чертах, какие это вопросы. Я ведь не только не имел средств удовлетворительно решить в короткое время главные затруднения, но заметил некоторые законы, понятия о которых Бог так вложил в нашу душу, что мы не можем сомневаться, что законы эти точны и присущи миру.

Уже художники, не имея возможности представить на плоской картине  все стороны телесного предмета, выбирают одну сторону и ставят её на свет. Так и я, опасаясь, что не буду в состоянии изложить всё, что имел в мысли, решил изложить лишь то, что узнал о свете.

Трактуя о свете, я объяснил, каков свет, который должен находиться в солнце и звёздах, как он пробегает сюда сквозь пространства небес и как он отражается от планет и комет на землю. 

Затем я перешёл к Земле и показал, что все её части должны стремиться к её центру; и как при существовании на её поверхности воды и воздуха расположение Луны должно производить прилив и отлив а также  некоторую особенную циркуляцию воды и воздуха от востока к западу, как это наблюдается над тропиками.

\102-104\

Я показал, как горы, моря, источники и реки могли образовываться естественным путём, как появились металлы в рудниках, как зародились все тела, называемые сложными. Их природа более доступна пониманию, когда можно проследить их постепенное возникновение, чем когда рассматриваем их как совершенно готовые. От описания неодушевлённых тел и растений я перешёл к описанию животных, и в особенности человека.

Чтобы можно было видеть, каким образом я рассматривал эти вопросы, я хочу представить здесь объяснение движений сердца и артерий, первое и наиболее общее движение, наблюдаемое в животных, по которому легко судить и обо всех других.

\105 - 112\

Разум - всеобщее орудие, могущее служить при всех обстоятельствах. И нравственно невозможно, чтобы в машине (будь разум таковой) было столько разнообразных расположений, чтобы она могла действовать во всех условиях жизни.

Нет людей настолько тупых, не исключая и безумных, которые не были бы способны связать слова и составить из них речь, чтобы передать свои мысли. Напротив, нет ни одного животного, которое было бы в состоянии сделать нечто подобное. Люди же, рождённые глухонемыми, сами изобретают знаки, которыми объясняются с остальными людьми.

Мы наблюдаем неравенство между животными и замечаем, что одних легче дрессировать, чем других. Невероятно поэтому, чтобы обезьяна или попугай не сравнились в искусстве говорить с наиболее глупым ребёнком, если бы их душа не обладала природой, совершенно отличной от нашей.

Не следует поэтому смешивать речь с естественными движениями. Не нужно также думать подобно древним, что животные говорят, но мы не понимаем их языка.

\113\

Многие животные обнаруживают больше искусства в некоторых действиях, чем мы. То, что они что-то делают лучше нас, ещё не доказывает, что они обладают разумом. Если бы они им обладали, они его имели бы больше нас и делали бы всё лучше нас.

Они же не имеют разума, а в них действует природа сообразно расположению органов, подобно тому как часы, состоящие только из колёс и пружин, измеряют само время.

Затем я описал разумную душу и показал, что её не вывести из сил материи, как другие вещи. Душа должна образовать, обозначить настоящего человека.

После заблуждения тех, которые отрицают Бога, нет такого, которое больше бы удаляло слабые умы от прямого пути добродетели, чем воображать, что души животных имеют ту же природу, что и наша.

Наша душа имеет природу совершенно независимую от тела и не подвержена смерти вместе с ним. Мы естественно приходим к заключению, что она безсмертна.

\114-116\

Шестая часть.
Что необходимо, чтобы подвинуться вперёд в изследовании природы
Уже три года, как я довёл до конца сочинение. Я начал пересматривать его, чтобы передать в руки издателя. Я никогда не придавал значения мыслям, шедшим от моего ума. Вот почему и не считал себя обязанным излагать свои мнения.

Однако, как только я приобрёл некоторые общие понятия относительно физики и заметил, как далеко они могут вести и насколько отличаются от принципов, которыми люди пользовались до сих пор, я подумал, что не смогу скрывать их.

Эти понятия показали мне, что возможно достигать знаний очень полезных в жизни и что вместо умозрительной философии, преподаваемой в школах, можно создать практическую, с помощью которой, зная силу и действие огня, воды, воздуха, светил и других тел, мы будем в состоянии применять их ко всякому делу и станем как бы господами и владетелями природы.

Если можно найти средство сделать людей более мудрыми и более способными, то я думаю, надо искать его в медицине. Можно будет избавиться от множества болезней тела и духа, а может быть, даже от старческой слабости, если иметь достаточно знаний об их причинах и лекарствах, которыми снабжает нас природа.

\117\

Порядок, которого я держался здесь, был таков. Во-первых, я старался найти принципы, причины всего, что существует в мире, выводя всё лишь из некоторых семян истины, естественно находящихся в нашей душе. И я исследовал, каковы первые и самые обыкновенные следствия, которые можно вывести из этих причин.

Затем, когда я хотел перейти к более частным следствиям, они представились мне в таком разнообразии, что я не счёл возможным для человеческого ума различать формы и виды тел, существующих на земле, от множества других, которые могли бы быть.

Обратить их в нашу пользу можно только, используя обратное движение - восходя от следствий к причинам и производя множество сопутствующих опытов.

Пересматривая и в уме все предметы, которые когда-либо представлялись моим чувствам, я смею сказать, что не заметил ни одного, которого не мог бы объяснить. Но могущество природы так велико и обширно, а эти принципы так просты и общи, что я не замечаю ни одного следствия, которого не мог бы вывести.

Наибольшее затруднение при этом заключалось обыкновенно в том, чтобы найти способ выводить. Для этого я не находил другого средства, как производить новые опыты, исход которых при одном способе объяснения оказывается иным, чем при другом.

\118\

Я достиг ныне того, что вижу ясно, под каким углом зрения надо приступать к большинству опытов. Я вижу также, что их так много, что для них не хватило бы ни моих рук, ни моих доходов.

Я буду отныне продвигаться в познании природы быстрей или медленней в зависимости от того, насколько я буду в состоянии производить опыты. Я дал себе слово изложить это и ясно показать пользу, которую публика может получить, если удастся побудить тех, кто желает людям добра, сообщать мне об опытах, уже сделанных ими, и помогать мне в указании тех, которые остаётся сделать.

Однако с тех пор я нашел другие основания, которые заставили меня сменить своё мнение. Я должен продолжать письменно излагать всё, что считал важным, по мере того, как убеждался в истине своих открытий. 
Это необходимо как повод к лучшему исследованию найденного, так как мы рассматриваем тщательнее то, что должно быть рассмотрено многими, чем то, что делаем лишь для себя. Часто вещи, которые казались мне истинными, когда я их задумывал, оказывались ложными, когда я их хотел изложить на бумаге.

Это необходимо для того, чтобы не потерять ни одного случая быть полезным обществу, а также для того, чтобы те, которые будут их читать после моей смерти, могли воспользоваться ими с возможно большей выгодой.

\119\

Каждый должен заботиться о благе других. Не быть никому полезным - значит не иметь никакой цены. Однако верно, что наши заботы должны простираться дальше времени нашей жизни, и лучше пренебречь тем, что может принести некоторую пользу живущему, с целью сделать то, что принесёт гораздо больше пользы нашим потомкам.

Всё то немногое, что я изучил до сих пор, почти ничего в сравнении с тем, что мне неизвестно и что я не теряю надежды изучить. С теми, кто мало-помалу открывают истину в науках, происходит почти то же, что с теми, которые, становясь богаче, делают с меньшим трудом большие приобретения, чем когда они были бедными.

Их можно сравнить и с полководцами, силы которых обыкновенно возрастают по мере их побед. Стараться побеждать заблуждения, которые мешают достигнуть новые познания истины, - то же, что давать сражения, а составить ложное мнение - то же, что потерпеть поражение.

\120\

Если я к настоящему времени нашёл некоторые истины в науках, то это лишь последствия и выводы из пяти или шести главных затруднений, которые я преодолел. Не боюсь сказать, что не вижу нужды дать ещё больше, чем два или три подобных сражения, чтобы привести в исполнение мои планы, - возраст же мой ещё не столь преклонен, чтобы я не мог иметь для этого довольно досуга. Считаю поэтому своим долгом тем более беречь время, чем больше надежды хорошо использовать его.
Люди многие могут увидеть больше одного человека. Если бы другие начали пользоваться открытыми мною принципами, они могли бы помочь мне своими открытиями.

Хотя я считаю себя крайне подверженным заблуждению и никогда не полагаюсь на первые приходящие мне мысли, имеющийся у меня опыт мешает мне ожидать пользы от возражений, которые мне могут сделать.

\121\

Редко случалось, чтобы мне возразили нечто мною не предвиденное. Я не встречал критика, который представлялся бы мне более строгим, чем я сам. И я не замечал, чтобы с помощью споров, практикуемых в школах, открывали истину, неизвестную прежде.

Ибо при споре каждый скорее старается одержать верх, чем взвесить доводы другой стороны. Те же, которые долго были хорошими адвокатами, не становятся потом благодаря этому хорошими судьями. 

Что касается пользы, которую могут извлечь другие из моих мыслей, то она не может быть особенно значительной, так как я не проследил их ещё так далеко, чтобы не оказалось необходимым прибавить к ним многое, чтобы применять на практике.

Если кто способен к этому, то скорее я сам, чем кто-либо иной: не потому, что на свете нет умов, превосходящих мой, но потому, что нельзя так понять предмет и усвоить его, когда он сообщён другим лицом, чем тогда, когда он открыт и выстрадан самостоятельно.

Когда я часто объяснял некоторые мои мысли, люди высокого ума, казалось отлично понявшие меня, так пересказывали их, что я замечал, насколько они их изменили. Настолько, что я уже не признавал их своими.

По этому-то случаю я прошу наших потомков никогда не верить тому, что мне приписывают, и считать моим только то, что я сам обнародовал.

Поэтому я не удивляюсь странностям, которые приписывают древним философам, и не считаю их мыслей неразумными. Я полагаю лишь, что эти мысли нам плохо переданы.

\122\

Я уверен, что наиболее страстные из нынешних последователей Аристотеля считали бы себя счастливыми, имея столько знания, сколько он. Эти последователи подобны плющу, который не стремится подняться выше деревьев, поддерживающих его.

Их способ философствования очень удобен, ибо неясность принципов, которыми они пользуются, даёт им возможность говорить о вещах так смело, как если бы они их знали, и защищать всё, что они говорят так, что нет возможности преодолеть их.

Они напоминают мне слепого, который с целью на равных драться со зрячим завёл его в глубину тёмного погреба. Эти люди заинтересованы в том, чтобы я воздержался от опубликования принципов философии, которой я пользуюсь.

Ибо, вследствие крайней простоты и очевидности их, опубликовать их значило бы то же, что открыть окна и впустить свет в их философский погреб, куда они спустились, чтобы "на равных" драться.

\123\

Но даже лучшие умы не имеют основания желать познакомиться с этими принципами. И они хотят приобрести репутацию непогрешимых учёных, довольствуясь вероятностью, которая может быть найдена без труда во всякого рода вопросах, но далее-то не может быть дифференцируема.

Истина же чаще требует откровенного признания в неведении. И они предпочитают знание немногих, но дифференцируемых истин тщеславию "просто знать всё"... - статистически.

Как всякое уравнение с двумя переменными - х и y - может быть выражено в виде геометрического места точек, удовлетворяющих этому уравнению, то есть графика на плоскости (x,y), так и всякое явление, стоящее в точной аналитической зависимости от двух величин, может быть изображено в виде кривой. Свойства же последней могут быть изучены не вероятностным, но алгебраическим путём, и в полученных алгебраических формулах будут содержаться все законы изучаемого явления.

Поскольку я всё исследовал по порядку, открытия, которые мне предстоит сделать, труднее и сокровеннее тех, которые я уже смог найти. Привычка, которую другие приобретут, сами, отыскивая сначала лёгкие вещи, а затем подходя постепенно к трудным, послужит им на пользу больше, чем все мои наставления.
Если есть на свете какой-либо труд, который мог бы быть окончен лишь тем, кто его начал, то это труд, над которым я работаю. Правда, что касается опытов, которые могут служить для этого, то один я не в состоянии их все произвести.

Я мог бы воспользоваться чужими руками, разве только руками мастеров, получающих плату. Но их надежда заработка заставит только выполнять точно всё предписанное без жажды познания и истолкования.

\124-125\

Что касается любителей, которые, быть может, предложили бы помощь, то они больше дают обещаний, чем исполняют их. А в награду за помощь требуют объяснения трудностей и бесполезных бесед, на которые уходит неоправданно много времени.

Что касается опытов, уже сделанных другими, то они сопровождаются таким количеством лишних обстоятельств, что выяснять их истину нелегко. И это не стоит времени, потраченного на их выборку.

Все эти соображения были причиной того, что три года назад я отказался публиковать сочинение, оконченное мною. Но другие причины заставили меня изложить здесь несколько частных опытов и дать обществу отчёт о моих действиях и планах.

Первая причина состоит в том, что хотя я не люблю чрезмерной славы, поскольку считаю её нарушающей покой, ценимый мною выше всего, я не старался скрывать свои действия, словно преступления.

Оставаясь равнодушным к известности, я всё же не мог воспрепятствовать приобретению репутации и считал своим долгом избавляться от всякой дурной славы.

Другая причина в следующем. Я видел постоянное замедление в своём намерении приобрести знания вследствие бесконечного числа необходимых для этого опытов, которых я не смог бы произвести без чужой помощи.

Но я не хочу падать духом, ибо потомки имели бы повод упрекать меня в том, что я мог бы оставить им многое в значительно лучшем состоянии, если бы не пренебрёг указанием публике того, в чём она могла бы содействовать моим планам.
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Не хочу предупреждать суждение других, сам говоря о своих сочинениях. Я буду рад, если их рассмотрят, а чтобы дать к этому повод, я прошу всех имеющих сделать какие-либо возражения, послать их моему издателю.

Предупреждённый им, я постараюсь дать немедленно ответ. Благодаря этому читатели, имея одновременно возражения и мои на них ответы, будут легче судить об истине.

Если некоторые из положений, которые я привожу в начале "Диоптрики" и "Метеоров", сначала покажутся странными (я их называю  предположениями), то пусть читатели имеют терпение прочитать не только их, но всё со вниманием, и я надеюсь, что они будут удовлетворены. Ведь выводимые причины служат не столько для доказательства их, сколько для понимательного объяснения; напротив, сами-то причины доказывают действием.

\127\

Я назвал их предположениями лишь затем, чтобы показать, что считаю возможным вывести их из истин, объяснённых мною выше. Я это нарочно сделал, чтобы помешать некоторым людям, воображающим, что они легко могут из двух-трёх слов узнать в один день то, над чем другой думал двадцать лет, и тем более подвержены заблуждению, чем они проницательнее и живее. Я не хочу, чтобы они нашли здесь повод к построению какой-нибудь странной философии на том, что они сочтут моими принципами.

Что касается моих собственных мнений, то я не выставляю их новыми и не хвалюсь, что первым открыл их. Они оказываются настолько простыми... Потому лишь и убедил меня в них разум.

Если я пишу охотнее по-французски, на языке своей страны, чем по-латыни, на языке моих учителей, то это объясняется надеждой, что о моих мнениях будут лучше судить те, которые пользуются лишь своим естественным разумом, чем те, которые верят только книгам древних.
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Что касается тех, которые соединяют здравый смысл с учёностью, - а их я желаю иметь своими судьями, - то уверен, они не будут так пристрастны к латыни, чтобы отказаться выслушать мои доводы на родном языке.

Я решил посвятить остаток жизни исследованию природы, из которого можно извлечь более надёжные правила медицины. Заявляю здесь об этом, хотя знаю, что это не послужит приобретению значения в свете. Но я и не имею к этому никакого желания.

Я всегда буду считать себя более обязанным перед теми, благодаря кому я беспрепятственно пользуюсь моим досугом, чем перед теми, кто предложил бы мне самые почётные положения на земле.

