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Энгел М. Пролог

Эта книга очень важна для представителей моего поколения, рождённого после Хиросимы. Центральная идея в том, что мы самисоздаём воспринимаемый мир; это не потому, что вне наших голов якобы не существует никакой реальности, а потому, что мы подвергаем селекции и редактируем внешнюю реальность, чтобы привести её в соответствие с нашими верованиями.

Например, человек, считающий, что мировые ресурсы безконечны, не сможет увидеть определённых своих ошибок, поскольку не станет искать никаких симптомов противоположного толка. Чтобы человек смог изменить свои базисные верования, определяющие восприятия (Бейтсон называет их эпистемологическими предпосылками), он сначала должен осознать, что реальность не обязательно свопадает с его врерованиями.

Узнавать об этом не легко. Я не считаю, что безотчётная жизнь вообще не стоит того, чтобы её прожить, но иногда диссонанс между реальностью и ложными верованиями достигает такой точки, после которой уже невозможно не видеть, что «мир лишился смысла».

\018\

Наше культурное сознание достигло такой точки. Но ситуация таит в себе как возможности, так и опасности. Культурный сдвиг уже привёл к психическим потерям. Например, психоделики продемонстрировали произвольность нашего обычного восприятия. 

Многим из нас пришлось их попробовать, чтобы узнать, как мало мы знаем. Я знаю, я и сам там блуждал. Оттуда только два выхода. Первый – обращение к религии: смутные времена всегда порождают толпы мессий-самозванцев. Но всегда присутствует и опасность впасть в сатанизм.

Второй путь, состоящий в обдумывании и принятии как можно меньше на веру, более труден: интеллектуальная активность имеет плохую репутацию у моего поколения. Наша так называемая система образования кажется специально придуманной для того, чтобы не позволить своим жертвам научиться думать. Нас хотят убедить, что мышление – это то, что ты делаешь, когда читаешь учебник. 

Чтобы научиться думать, надо иметь учителя, который сам умеет думать. Низкий уровень того, что сходит за мышление в большинстве американских академических кругов, может быть оценен только по контрасту с человеком, подобным Грегори Бейтсону.

Сутью всех наших проблем остаётся плохое мышление. И единственное лекарство от этого - улучшение мышления. Эта книга - лучший известный мне образец хорошего мышления.
Марк Энгел М.

Гонолулу, Гавайи,

16 апреля 1971 года

\019\

Предисловие

Есть люди, способные продолжать работать, даже не имея ни успеха, ни поддержки. Я не из таких. Мне всегда было нужно, чтобы уто-то ещё верил, что моя работа идёт в правильном направлении. И я бывал удивлён, как это люди верят в меня, когда я сам слабо в себя верю. Я говорил себе: "Но ведь они не знают, что я делаю. Откуда им знать, если я сам не знаю?"

Моя первая антропологическая работа была неудачной, и был неудачный период в исследовании дельфинов. Но неудачи никогда мне не ставили в упрёк. Я должен благодарить многих за то, что они поддерживали меня в те времена, когда я сам не считал себя хорошей ставкой.

 ***

\024\

Введение: Наука о разуме и порядке

***
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МЕТАЛОГИ

Определение: Металог - это беседа о проблематичном предмете.

Беседа эта должна проходить так, чтобы её структура была релевантна предмету. Не все представленные здесь беседы соответствуют этому двойному формату.

 ***
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Металог: Почему вещи приходят в беспорядок?

Дочь: Папа, почему вещи приходят в беспорядок?

Отец: Что ты имеешь в виду?

Д: Ну, люди тратят много времени, приводя вещи в порядок, но никогда не занимаются приведением их в беспорядок. Кажется, что вещи приходят в беспорядок сами.

О: Но если ты не трогаешь вещи, они приходят в беспорядок?

Д: Нет. Нет, если никто их не трогает. Но если ты их трогаешь, беспорядок хуже, чем если это трогала я.

О: Вот почему я не даю тебе трогать вещи на моём столе.

Д: А люди всегда приводят в беспорядок вещи других людей?

 ***
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Металог: Почему французы?
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Металог: Про игры и серьёзность
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Металог: Сколько ты знаешь?
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Металог: Почему вещи имеют очертания?
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Металог: Почему лебедь?

\071\

Металог: Что такое инстинкт?
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ФОРМА И ПАТТЕРН В АНТРОПОЛОГИИ

\093\

Контакт культур и схизмогенез

Меморандум Комитета исследовательского совета социальных наук побудил меня высказать точку зрения, отличающуюся от точки зрения Комитета. Я высоко ценю попытки изобреиения категорий для изучения контакта культур. Но моя критика направлена против ошибок, распространённых в антропологии.

Неблагоразумно конструировать системы категорий, прежде чем проблемы чётко не сформулированы. Наша ближайшая потребность - схематическое формулирование проблем.

Но члены Комитета оставляют свои проблемы без определения. Внимательное прочтение категорий даёт представление о том, с какими вопросами они обращаются к материалу. И видно, что на Комитет оказал влияние тот тип вопросов, которые антропологам задают администраторы:

- "Хорошо ли применять силу при контакте культур?"

- "Как нам заставить данных людей принято то или иное?"

- и т.д.

\094\

Поэтому в определении "окультуривания" акцентируют культурные различия контактирующих групп и результирующие изменения.

 ***
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Эксперименты по обдумыванию собранного этнологического материала

Меня попросили дать честный интроспективный отчёт о том, как я обдумываю антропологический материал. Чтобы я мог занять честную позицию в отношении своего мышления, моя позиция в отношении результатов этого мышления должна быть безличной. Но даже если на полчаса можно отставить гордость и стыд, то с честностью это сделать труднее.

 ***
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Бали: система ценностей стабильного состояния

"Этос" и "схизмогенез"

Высказывание о том, что наука продвигается вперёд посредством конструирования и проверки рабочих гипотез, было бы ложным.

 ***
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Комментарий к части "Форма и паттерн в антропологии"

Теперь стало модным предаваться "междисциплинарным исследованиям". Экологу, например, может понадобиться геолог, чтобы рассказать о скалах и почвах данной местности. Однако существует и другое значение, в котором научная работа может претендовать на статус междисциплинарности.

Человек, который изучает организацию листьев и ветвей при росте цветущего растения, может отметить

 ***
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К теории шизофрении
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Групповая динамика шизофрении
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Минимальные требования для теории шизофрении

Любая наука, как и любой человек

 ***
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Генетические проблемы, выдвигаемые теорией двойного послапния
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Если бы пятнадцать лет назад меня спросили

 ***
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Экология и гибкость в городской цивилизации

Что можно иметь в виду под экологическим здоровьем?

Полагаю, что здоровую экологию цивилизации следовало бы определить, примерно, так: единая система окружающей среды в комбинации с высокой цивилизацией, в которой гибкость цивилизации должна совревноваться с гибкостью окружающей среды для создания функционально сложной системы, открытой для медленных изменений даже базовых характеристик.

«Высокая цивилизация»

С момента применения металоов, колеса и письменности в системе «человек - среда» существует прогрессирующая нестабильность. Уничтоженные леса Европы и созданные человеком пустыни на Среднем Востоке и в Северной Африке служат свидетельством этому утверждению.

\461\

Цивилизации приходят и уходят. Новая технолгия или новые методы эксплуатации природы и людей способствуют подъёму цивилизации. Но цивилизация, достигшая пределов того, что можно эксплуатровать данным методом, должна в скором времени пасть: изобретения дают гибкость, однако исчерпание гибкости означает смерть.

Человек либо слишком умён, либо недостаточно умён, чтобы ограничить свою алчность. Я предпочитаю вторую гипотезу.

Теперь необходимо поработать над определением «высокой цивилизации».

а) Было бы неблагоразумно вернуться к невинности австралийских аборигенов, эскимосов и бушменов. Такое возвращение только начало бы весь процесс вновь.

b) «Высокая» цивилизация должна иметь средства для содержания и даже для увеличения мудрости.

с) «Высокая» цивилизация должна содержать институции и всё необходимое для поддержания необходимой мудрости в человеческой популяции и представления людям творческого удовлетворения. Цивилизация должна обладать разнообразием также для обеспечения гибкости и «преадаптации», необходимых для встречи с непредсказуемыми изменениями.

d) «Высокая» цивилизация должна ограничивать свои транзакции с окружающей средой. Она должна потреблять невозобновимые ресурсы только как средство необходимых изменений. Во всём остальном метаболизм цивилизации должен зависеть от притока энергии, которую космический корабль «Земля» получает от Солнца. Необходим, в связи с этим, значительный технологический прорыв.

\462\

«Гибкость»

Чтобы достичь за несколько поколений чего-то наподобие той здоровой системы, о которой мы помечтали выше, потребуется значительная гибкость. И следует внимательно рассмотреть этот концепт.

Любая биологическая система (например, экологическое окружение, человеческая цивилизация и их комбинированная система) может быть описана с помощью переменных такого рода, что для каждой переменной скществует верхний и нижний пороги толерантности, за которыми должны возникать дискомфорт, патология, и, наконец, смерть.

Внутри этих границ переменная может двигаться для достижения адаптации. Когда переменной приходится принять значение, близкое к границе толерантности, мы должны сказать, заимствуя выражение из молодёжной культуры, что система «напрягается» в отношении этой переменной. – то есть утрачивает в этом отношении гибкость.

{V: Конечно, все эти выражения весьма и весьма приблизительны из-за неудачных метафор. Геннадий Прокопиевич Мельников сказал бы здесь иначе: «Когда истрачены ресурсные резервы адаптации (материал и субстанция), система становится хрупкой».}

Однако «напрячься» в отношении одной переменной обычно означает, что другие переменные не могут изменяться, не оказывая влияния на «напряжённую». Так потеря гибкости пронизывает всю систему.

\463\

Можно сказать, что патологическая черта нашего времени – это аккумулированные результаты процесса «выедания» в ответ на стрессы того или иного рода. Эколог-аналитик с одной стороны должен рекомендовать всё, что только даст системе положительный бюджет гибкости; с другой стороны, люди и институты естественным образом стремятся «выедать» всю доступную гибкость.

Эколог должен создать гибкость и удерживать цивилизацию от немедленной экспансии в её зону. Из этого следует, что эколог, занятый увеличением гибкости, всё же должен обладать властью. В этом пункте его рекомендации должны быть тираническими.

Социальная гибкость – это такой же драгоценный ресурс, как нефть или титан. Она должна учитываться в бюджете и расходоваться только на нужные перемены. Поскольку «выедание» гибкости происходит из-за существования внутри цивилизации регенеративных субсистем, контролировть в конечном счёте нужно именно их.

Гибкость можно определить и как не зарезервированный для какой-либо конкретной цели потенциал к изменению.

Телефонная сеть выказывает максимальную специализацию и максимальную ригидность, когда задействовано так много её цепей, что ещё один звонок – и систему заклинит. Она выказывает максимальную гибкость, когда не задействован ни один из её контуров: неиспользуемые цепи не зарезервированы ни для какой конкретной цели.
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Следует отметить, что бюджет гибкости является мультипликативным, а не аддитивно-суьстрактивным, как бюджет денег или энергии.

Распределение гибкости

Распеределение гибкости среди множества переменных системы – вопрос огромной важности. Интересно рассмотреть в связи с этим экологию нашей законодательной системы. Закону трудно контролировать базовые этичечкие и абстрактные принципы.

Довольно легко написать законы, которые зафиксируют поверхностные детали человеческого поведения. Так, в течение периода, когда цирковой эквилибрист учится двигать своими руками соответствующим образом, под ним надо натянуть страховочную сетку, то есть именно дать свободу падать с проволоки.

При социальных изменениях, в течение процесса обучения и создания новой системы, могут быть необходимы свобода и гибкость в отношении самих базовых переменных.
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Последние сто лет тенденции социальных изменений, особенно в США, вели в направлении неправильного распределения гибкости между переменными цивилизации. Переменные, которые следовало бы быть гибкими, были зафиксированы, те же, которым следовало бы быть усточивыми и меняться только медленно, были «отпущены».

Но даже в таком случае закон – это определённо неподходящий метод стабилизации. Стабилизацию следует производить через процессы образования и формирования характеров, то есть через те части социальной системы, которые ныне подвергают максимальным пертурбациям, чего и следовало ожидать.

Гибкость идей

Цивилизация работает на идеях. Эти идеи присутствуют в действиях людей. Если бюджет гибкости должен стать центральным компонентом нашего понимания работы системы «окружающая среда - цивилизация» и если категория патологии связана с неблагоразумным использованием этого бюджета , тогда гибкость идей будет играть важную роль.

Несколько примеров базовых культурных идей проянят вопрос:

· «Золотое правило», «Око за око», «Справедливость»;

· «Здравый смысл экономики бережливости» либо «здравый смысл изобилия»;

· «Имя этой вещи – “стул”» и другие языковые предпосылки, способствующие овеществлению;

· «Выживание сильнейшего» либо «выживание системы “организм плюс окружающая среда”»;

· Предпосылки массового производства, соперничества, гордости и т.д.;

· Паттерны личных отношений, доминирования, любви и т.д.
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Идеи цивилизации взаимосвязаны, частично посредством психо-логики, и частично благодаря консенсусу относительно квазиреальных эффектов действия. Для сложной сети детерминированных идей (и действий) характерно то, что определённые звенья в сети часто слабы, однако каждая идея (или действие) подвергается множественному детерминированию.

Когда мы ложимся в постель, мы выключаем свет частично под влиянием бережливости, частично под влиянием идеи права на частную жизнь, частично для уменьшения сенсорного воздействия и т.д. 

Многократное детерминирование характерно для всех биологических областей. Характерно, что каждая черта анатомии животного или растения, каждая деталь поведения детерминируются множеством факторов. Соответственно, процессы в любой экосистеме – это результат множественного детерминирования.

Было юы довольно странно, если бы мы обнаружили, что в биологической системе вообще хоть какие-то свойства непосредственно детерминируются теми потребностями, которые они удовлетворяют. Приём пищи управляется скорее аппетитом, нежели голодом, дыхание управляется скорее избытком СО2, чем недостатком кислорода. И так далее.

Напротив, продукты человеческого планирования сконструированы для удовлетворения специфических потребностей гораздо более непосредственным образом. И они менее живучи. Биологические же функции не контролируются летальными переменными, и планировщики должны очень хорошо это запомнить.

На таком сложном фоне непросто построить теорию гибкости идей и представить себе бюджет гибкости. К главной теоретической проблеме есть, однако, два ключа. Оба они относятся к стохастическим процессам эволюции или обучения, посредством которых возникают переплетённые системы идей.
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Во-первых, рассмотрим «естественный отбор», управляющий тем, какие идеи будут жить. Во-вторых, мы должны рассмотреть, каким образом этот процесс иногда работает на создание эволюционных тупиков (я рассматриваю колею, в которую попала наша цивилизация, как особый вид эволюционного тупика: курс обещания кратковременных преимуществ оказался катастрофическим).

При простом обучающем эксперименте организм (особенно человеческое существо) усваивает широкое разнообразие информации. Он выучивает что-то о лабораторных запахах, что-то о паттернах поведения экспериментатора, что-то о своей собственной способности обучаться и выучивает, что такое быть «правым» и «неправым». Он выучивает, что в мире есть «правильное» и «неправильное». И так далее.

Если теперь он попадёт в другой обучающий эксперимент, он усвоит некоторые новые единицы информации. Некоторые из них будут будут подкреплять единицы информации первого эксперимента, некоторые будут им противоречить. Одним словом, некоторые идеи, усвоенные при первом опыте, выживут при опыте втором.

Однако в ментальной эволюции существует также экономия гибкости. Идеи, которые выживают, обрабатываются особым способом, отличным от способа, которым разум обрабатывает новые идеи.

Феномен формирования привычек отсортировывает идеи и заносит их в более или менее отдельную категорию. Эти надёжные идеи станоятся доступны для использования без тщательного исследования, в то время как более гибкие части разума разгружаются для работы над новыми вопросами.

{V: Вот этот-то двухканальный процесс мы раньше неуклюже именовали абстракцией прототипии. Но при всей неуклюжести наше понимание несколько шире. Абстракция прототипии не только экономит на исследовании, но и переструктурирует сам процесс экспрессии идей, перестраивая восприятие. См. «Конструктору о конструировании атомной техники»}
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Частота использования данной идеи становится детерминантом её выживания в той системе экологии идей, которую мы называем разумом. Выживанию часто используемой идеи дополнительно способствует тот факт, что формирование привычек имеет тенденцию убирать идею из зоны критического исследования.

Однако выживание идеи детерминируется и её связью с другими идеями: идеи могут поддерживать друг друга, комбинироваться с большей или меньшей готовностью.

{V: Вот эта-то «готовность» к комбинированию стоит по смыслу выше самих идей и культурно задана «где-то между ними». Это очень таинственный языково-теретический и физиологический факт.}

Повторяющееся использование переживают более общие и абстрактные идеи. Общие идеи имеют тенденцию становиться предпосылками, от которых зависят другие идеи. И эти предпосылки становятся негибкими. В экологии идей существует экологический процесс, связанный с экономией гибкости.

Тот же процесс определяет, что жёстко запрограммированные идеи станут ядром или узловой точкой внутри констелляции других идей, поскольку выживание других идей зависит от того, как они согласуются с жёстко запрогаммированными идеями.

И в экологии хвойного леса или кораллового рифа наиболее часто встречающиеся («доминантные») виды представляют собой что-то вроде узловых точек для констелляции других видов, поскольку выживание новичка в системе в целом определяется тем, как его образ жизни согласуется с их образом жизни. В этих контекстах, как экологическом, так и ментальном, слово «согласуется» – низкоуровневый аналог «взаимоприспособительной гибкости».
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Упражнение в гибкости

Выше утверждалось, что общая гибкость системы зависит от удержания множества её переменных посередине между границами их толерантности. Однако существует инверсия этого обобщения.

Благодаря тому, что многие субсистемы общества являются регенеративными, система в целом имеет тенденцию к «экспансии» в любую область неиспользованной свободы. Часто говорят: «Природа не терпит пустоты», и что-то в этом роде кажется верным по отношению к неиспользуемому потенциалу изменения в любой биологической системе.

Другими словами, если даннаяч переменная слишком долго остаётся в некотором среднем значении, то другие переменные начинают покушаться на её свободу и сужать границы толерантности до тех пор, пока её свобода не станет равной нулю. Или более точно: до тех пор, пока её любое будущее движение не сможет осуществляться только ценой давления на вторгшуюся переменную.

Переменная, не изменяющая своего значения, становится жёстко запрграммированной. Этот способ констатации генезиса есть только другой способ описания процесса формирования привычек. Как мне однажды сказал японский мастер Дзен: «Это ужасно – к чему-то привыкнуть». Для поддержания гибкости данной переменной надо либо упражнять гибкость, либо непосредственно контролировать вторгающиеся переменные. 

{V: Вот и получается, что русский народ, изобретя баню и, особенно, - парилку, стал упражнять метаболитическую гибкость народного организма.}

Мы живём в цивилизации, которая предпочитает запреты. Мы пытаемся защищать «гражданские свободы» тем, что законодательно бьём по рукам вторгающиеся власти. Мы пытаемся запретить определённые вторжения, однако, возможно, было бы более эффективно поощрять людей к познанию своих свобод и более частому их использованию (гибкости).

В нашей же цивилизации всё большее число людей предпочитает заниматься «наблюдательным спортом», посещая спортивные соревнования, чем упражнять собственное тело, посредством выталкивания его на уровень экстремальных значений.
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То же верно и в отношении гибкости социальных норм. Мы ходим в кино, суды, читаем газеты ради получения эрзац-опыта поведения, выходящего за рамки обыкновенного.

{V: Вот что говорит об этом замечательный полковник Каддаффи: «Спорт может быть индивидуальным, подобно молитве, творимой в одиночестве, либо коллективным на открытых площадках, подобно тому, как массовые молитвы совершаются в храмах.

Было бы неразумно, если бы люди ходили в храм не для того, чтобы молиться самим, а чтобы смотреть, как молятся другие. Столь же неразумно, когда толпы людей идут на стадионы не для участия в играх, а ради того, чтобы посмотреть игры спортсменов.

Люди ведь не ходят в рестораны, чтобы посмотреть, как едят другие. Нелепо представить себе людей, поручающих другим вместо себя греться у огня.

Столь же нелепо, когда общество позволяет группе людей монополизировать спорт, отстранив от него общество, причём общество ещё и оплачивает все расходы спортсмена-одиночки.

Индивидуальный спорт - дело тех, кто им занимается. Они занимаются им по собственной инициативе и сами должны нести расходы. Массовый спорт - это социальная потребность людей. Недопустимо передоверять занятия спортом другим лицам.

Подобно тому, как эпоха масс сокруушает институты, монополизирующие богатства, власть и оружие, она должна сокрушить и институты, монополизирующие социальную активность - занятие спортом, верховой ездой и т.п.

Когда власть принадлежит массам, спорт становится массовым. Коллективный спорт - дело масс. Спорт - это право всего народа.

Неразумно превращать спорт в достояние одиночек. Трибуны стадионов существуют лишь для того, чтобы закрыть массам доступ на спортивные поля. Разумнее, чтобы в роли пассивных зрителей выступало меньшинство, не способное заниматься спортом. Трибуны стадионов исчезнут, когда на них некому будет сидеть.

Театральные залы заполняют бездельники. Творцам живой жизни не пристало следить за тем, как актёры на сцене изображают "жизнь". Точно так же скачущие на конях всадники не сидят на трибунах во время скачки.

Кочевые народы не знают театра. Им смешны всякие имитации жизни. Эти люди не смотрят спортивные состязания, а отдаются радостям массового участия в них.»}

 ***
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